I. POPIS ORGANIZACIE

1. HISTORIA NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Neziskova organizacia Alzbetka, n.o. so sidlom, Skolska 4, 052 01 Spisska Nova
Ves bola zaregistrovanda OU v Kosiciach v registri neziskovych organizacii diia 12.8.2004.
Tymto rozhodnutim jej bol odsthlaseny tento druh vSeobecne prospesnych sluzieb -
organizovanie volného Casu deti a mladeze prostrednictvom kruzkovej ¢innosti, animacia
vol'ného Casu pocas vol'nych dni organizovanim Sportovych a turistickych podujati, priprava
spolocenskych a kultirnych aktivit, moznost ¢itania a zapozi€iavania si literatury, duchovna a
socialna pomoc starym a chorym l'ud’om, duchovné obnovy, duchovné cvi¢enia a iné
vol'nocasové aktivity, usporaduvanie diskusnych stretnuti, semindrov, kurzov a prednasok,
vydavanie obcasnika AlZbetka, zriad'ovanie zariadeni socidlnych sluzieb, vykon opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, poskytovanie ambulantnych socidlnych
sluzieb a poskytovanie socialneho poradenstva. Postupne neziskova organizécia zriad'ovala
nasledovné zariadenia:

1. Krizové stredisko (KS) - Ministerstvo prace socialnych veci arodiny udelilo
neziskovej organizacii Alzbetka, n.o. akrediticiu na vykondvanie opatreni socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately v krizovom stredisku podla § 62 zakona ¢. 305/2005
O socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele pod ¢islom ¢. 6238/2006-1/21 AK, ktora
bola predizend na daldich pit rokov na zéklade rozhodnutia MPSVR SR ¢&. 1624/2011-
I/25AK zo dia 15.4.2011. Krizové stredisko nema pravnu subjektivitu.

2. Dna 15. 4. 2011 bola neziskovej organizacii udelend akreditacie podla zakona
305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele § 11, §12, §17.

3. Zariadenie pre seniorov a Domov socialnych sluzieb zacali svoju ¢innost’ 1.12.
2008 (ZpS a DSS) na zaklade registracie PreSovského samospravneho kraja, ktory ako
prisluSny organ v zmysle § 71a zdkona NR SR ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci vyhovel
ziadosti neziskovej organizacie Alzbetka a zaradil Dom sv. Jozefa do registra subjektov, ktoré
poskytuju socidlne sluzby v zmysle citovaného zakona na tzemi PreSovského samospravneho
kraja dna 16. 7. 2008.

4. Materska $kola (MS) bola zaradena do siete kol a $kolskych zariadeni
Slovenskej republiky rozhodnutim MS SR pod ¢islom 7781/2010-917 ako sakromna materska
Skola s datumom zacatia ¢innosti od 1. septembra 2010.

5. Domov na pol ceste bol zapisany do registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb
v zmysle §12 Zakona ¢. 448/2008 na KoSickom samospravnom kraji dna 22.11.2011. Jeho
kapacita je 6 miest pre mladych dospelych po skonceni stavnej starostlivosti vo veku od 18 —
25 rokov. Cinnost’ Domova na pol ceste zadala v priebehu 1. polroku 2012.



2. DEFINOVANIE ViZIE, POSLANIA,
KRATKODOBYCH A DLHODOBYCH CIELOV ORGANIZACIE

Ciel'om odbornych pracovnikov, pedagogov a vychovavatel'ov jednotlivych zloziek je:

e Poskytovat’ pomoc a oporu jednotlivcom, ktori to potrebuju vzhladom na ich socidlnu
situaciu;

e Zabezpecovat ich prirodzeny vzrast arozvoj prostrednictvom individualnych planov
rozvoja osobnosti;

e Prostrednictvom rozvoja skupiny prispiet k rozvoju individudlnych potencialov jej
jednotlivych ¢lenov a k obohateniu ich zivota.

e Zabraiovat socialnej disfunkénosti clenov rodiny uzsou spolupracou s rodinou.

e Pomahat’ ¢lenom rodiny, aby sa aktivne zucastiiovali na zivote rodiny, rozvijali svoje
vlastné chapanie, posilfiovali svoju ob¢iansku zodpovednost’ a zacali sa zaujimat’ o dianie
V spoloc¢nosti.

Zakladné socialne poradenstvo poskytované v Krizovom stredisku, v Zariadeni pre
seniorov i Domove na pol ceste sa prelina vSetkymi etapami a ako také je v SirSom pohl'ade
chépané ako metdda vzdeldvania a vychovy, metdoda redukovania emociondlneho napitia,
metoda pomoci ¢loveku pri rieSeni problémov a pri hl'adani novych primeranejsich foriem
zivota. Nejde teda len o udel'ovanie rad, ¢i poskytovanie receptov na rieSenie problémov, ale
aj 0 navodenie klienta k samostatnému rieSeniu vlastnej krizovej situacie a zodpovednosti.

3. ETICKE PRINCIPY A HODNOTY

V hodnotovom systéme neziskovej organizacie sa zamestnanci snazia vo svojej praci
uplatiovat’ nasledovné etické principy a hodnoty:

e Mat zmysel pre moralnu zodpovednost, pre realizdciu mravnych idei, vyjadrenych
napriklad aj v takych zasadach, akymi st konat’ dobro, ktorého kritériom je 0. .
spravodlivost’ voci klientom;

e Rozhodovat v duchu mravného kategorického imperativu, ktorého kritériom je I'udska
ohl'aduplnost’ ako vSeobecne platnd zasada;

e Pristupovat’ ku klientom ako k téelu a nie ako k prostriedku. Mierou vsetkych veci je
¢lovek, je hodnotou hodnot;

e Nesposobovat’ utrpenie inym a chranit’ Zivot ako najvyssiu hodnotu. Etika tcty k
zivotu, ku vSetkym jeho formam prejavu.

Hlavnym poslanim kazdého z nés je byt c¢lovekom zodpovednym vo vSetkych
rovinach — byt zodpovedny k sebe samému, k okolitému svetu a samozrejme k tym, ktori
potrebuji nasu pomoc — ku klientom. Celkom prirodzene sa tychto rovin dotyka kazda
¢innost’ v ramci socialnej prace, ktora je pomocou, podporou, sluzbou a sprevadzanim.

Odborna formacia zamestnancov je zabezpecovana prostrednictvom seminarov,
Skoleni, konferencii a superviziou.

Duchovnu formaciu zabezpecuju profesori Katolickej univerzity v Ruzomberku.

3. ZAKLADNE PRINCIPY RIADENIA

Najvys§im organom neziskovej organizacie je spravna rada, ktord ma svojho predsedu
a d’alsich Styroch ¢lenov. Spravna rada voli a odvolava riaditelku a urcuje tiez jej plat.
Riaditel’ka je Statutarny organ, ktory riadi ¢innost’ neziskovej organizacie a kona v jej mene.
Rozhoduje o vsetkych zélezitostiach neziskovej organizacie v zmysle ustanoveni § 23 zakona
213/1997 Z.z. Riaditelka je opravneny zacastiiovat’ sa na rokovaniach spravnej rady s hlasom



poradnym. Funkéné obdobie riaditel’ky je tri roky. Za svoju ¢innost’ zodpoveda spravnej rade.
V priebehu roku 2012 sa stretli na dvoch zasadnutiach ¢lenovia spravnej a dozornej rady
s riaditel’kou n.o.

Zamestnanci neziskovej organizacie su riadeni riaditelkou, Ktora riadi ich pracovnu
¢innost’ po vsetkych strankach. Riaditel’ka ma pravo a povinnost’ samostatne rozhodovat’ v
ramci platnych pravnych predpisov, vydava pracovnikom Nariadenia, Smernice, Pokyny,
Ulohy a Ozndmenia.

a) Riaditel’ka pomaha pracovnikom pri plneni uloZenych uloh ich odbornym vedenim a
kontroluje vysledky prace.

b) Riaditel’ka nesie zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a za vysledky prace jednotlivych

organizacnych zloziek.

¢) Cinnost jednotlivych organizaénych zloziek riadia ich veduci, ktorych menuje a

odvolava riaditel’ka.

d) Kazdy veduci pracovnik je podriadeny riaditel’ke, od nej prijima prikazy a tlohy a jej
zodpovedad za ich plnenie. Okrem toho pracovnici jednotlivych organizaénych zloziek st
podriadeni vediicim pracovnikom tychto zloziek. Vedlci pomahajii pracovnikom pri plneni
ulozenych uloh, st zodpovedni za ¢innost’ jednotlivych organiza¢nych zloziek, maji pravo
vydavat’ pokyny a ulohy svojim podriadenym pracovnikom a kontrolovat’ ich plnenie.

e) Riaditel’ka od 1.9.2012 menovala dve svoje zastupkyne. Jedna z nich je pre oblast’
vychovy v KS, Domove na pol ceste a MS. Druha znich zastupuje riaditelku pocas jej
nepritomnosti V ekonomickych zalezitostiach vo vSetkych zlozkach neziskovej organizacie.

Cinnost’ riaditel’ky v roku 2012 bola zameran4 na tieto oblasti:
¢ riadenie a kontrola

manazment

fundreising

vizie a modely prace

Pudské zdroje

vzdelavanie

média a publika¢na ¢innost’

prevencia

ucast’ pri vypractivani a realizacii projektovych zamerov

aktualizacia web stranky

legislativne zmeny

4. PARTNERSKE A SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE

V ramci $pecialno-pedagogickej a psychologickej pomoci detom amladym l'udom
neziskova organizacia Alzbetka tzko spolupracuje s Centrom Specialno-pedagogického
poradenstva pri Spojenej $kole, ul. Fabiniho v Spisskej Novej Vsi, ako aj Specidlno-
pedagogickou poradniou pri Zakladnej Skole internatnej pre sluchovo postihnutych v Levoci.
Psychologické vysetrenia a terapie sklientmi KS a DpC zabezpecuji odbornici -
psycholdgovia tychto poradni.

Na vel'mi dobrej irovni je spolupraca s pracovnikmi socialneho odboru VUC v Kosiciach
a VUC v Presove.

Neziskova organizicia Al’betka ma rozvinuti dobrii spolupracu s Ustredim prace,
socialnych veci a rodiny v Bratislave, UPSVR v Kogiciach, Spisskej Novej Vsi a inych okresoch
& krajoch, s Krajskym $kolskym tradom v Kogiciach a Skolskym tiradom a oddelenim $kolstva,
mladeze a Sportu v Spisskej Novej Vsi.



Organizacia ma uzatvoreni zmluvu s KU v Ruzomberku, Univerzitou KonStantina
filozofa v Nitre, Trnavskou univerzitou, Vyssou odbornou Skolou pedagogickou a socialnou Vv
Prahe o odbornej praxi ich posluchac¢ov v Krizovom stredisku a Stikromnej materskej Skole
Alzbetka.

Rovnako na dobrej Grovni je spolupraca so Skolami, ktoré navstevuju klienti KS, so
Specidlnymi pedagdégmi, materskymi Skolami v meste SpiSskd Nova Ves, s detskymi
domovmi, do ktorych klienti odisli, mestskou policiou mesta SpiSska Nova Ves, PZ SR.

Od septembra 2012 sa rozvinula spolupraca neziskovej organizacie s Cirkevnym
gymnéziom S. Misika v Spisskej Novej Vsi. Je zamerana na dobrovolnicku pomoc §tudentov.
Na dobrej urovni je aj spolupraca so Studentmi d’al§ich strednych §kol, ktori so svojou
vychovavatel'kou z Domova mladeze kazdorocne pred Vianocami pomoézu klientom KS
materialne.

V uplynulom roku pre klientov KS pripravili program aj Studenti z Gymnazia Sv.
Frantiska Assiského z Levoce.

Il. AKTIVITY ORGANIZACIE

1. REALIZOVANE PROGRAMY, PROJEKTY, AKTIVITY
A. KRIZOVE STREDISKO

Je preventivne a prvokontaktné zariadenie.
Ciel’ovou skupinou si maloleté deti od 0 do 18 rokov
a/ ktorych doterajsia vychova je vdzne ohrozena alebo vazne narusena;
b/ ktoré st tyrané a zanedbané;
¢/ ktoré maju poruchy sprévania;
d/ ktoré pochadzaju zo socialne a hmotne ntidznych rodin;
e rodicia problémovych deti.

ZHODNOTENIE CINNOSTI ODBORNEHO PRACOVISKA — SOCIALNEHO
PRACOVNIKA

Pri pobytovej forme poskytujeme nevyhnutnu starostlivost, ktorou je stravovanie, byvanie
a zaopatrenie. Pre rok 2012 bolo finan¢ne zazmluvnenych 14 klientov. Od zaciatku roku 2012
bola obsadenost’ 16zok v jednotlivych mesiacoch nasledovna:

e Januar 8,09
e Februar 18,13
e Marec 17,54
e April 16,03
o Mjj 15,77
e Jun 15,00
o Jul 14,09
e August 10,61
e September 12,20
e Oktober 12,61
e November 11,60
e December 13,00
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Celkovy priemer obsadenosti 16zok v roku 2012 bol 13,72 klientov. Absolutny pocet klientov
KS vroku 2012 bol 30, z toho 29 klientov bolo umiestnenych na zaklade rozhodnutia stdu
0 predbeznom opatreni a jeden Klient na zaklade rozhodnutia sudu o vychovnom opatreni.

Za dolezité pre klientov sme povazovali vypracovanie pldnu na zvladnutie krizy.

V pléane sa zvazili realne moznosti klienta a jeho ambicie na jednej strane a moznosti
krizového strediska na druhej strane. Plan na zvladnutie krizy socialny pracovnik konzultoval
aj s d’als$imi odbornikmi. Plan na zvladnutie krizy zahfiia nasledovné témy:

e o sa mi na sebe najviac paci
doleziti 'udia v mojom zivote
¢o je pre mna dolezité teraz
Skola
¢o ma robi §t’astnou / Stastnym
buducnost’
zdravie a bezpecie
komunikacia ( o robim ked’ citim...)
¢o chcem, aby sa zmenilo

e problémy, ktoré je nutné riesit’

Na zéklade tychto tdajov socialny pracovnik v spolupréci s d’al§imi odbornikmi urcil
zakladné ciele a tilohy pre seba i pre klienta. Taktiez stanovil najvhodnej$iu formu socidlnej
terapie.

ZHODNOTENIE CINNOSTI SPECIALNEHO PEDAGOGA

Vroku 2012 pedagogicka pracovni¢ka sporadicky vykonavala pracu S$pecialneho
pedagdéga, od 1.9.2012 bola zaroven veducou vychovy. Po prichode zo skoly pracovala
s konkrétnym dietatom podla rozvrhu hodin. Pomoc klientom poskytovala na zaklade odportac¢ani
d’alSich odbornikov a individualneho planu na zvladnutie krizy, ktory mesac¢ne vyhodnocovala
spolu so socidlnym pracovnikov a pedagdgmi.

ZHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA PRE PRACU S DETMI

NAUCNA CAST
- priprava na skolské vyucovanie
- samoobsluzné ¢innosti

V ramci naucnej casti si pedagéogovia spolu s klientmi pripomenuli sviatky menin
a narodenin klientov a pedagdégov, sviatky aslavnosti vramci liturgického roka, rézne
pamétné dni na Slovensku, medzindrodné dni — napr. MDZ, Medzindrodny deii Rémov,



Medzinarodny deit Zeme, Svetovy deni pohybom ku zdraviu, Denl matiek, Deni otcov,
Medzinarodny den deti, Svetovy tyzden rodiny, Svetovy denn usmevu, Defi Guinessovych
svetovych rekordov, Misijnu nedel'u.

Nechybalo milé posedenie pri adventnom venci, ¢i pri StedroveCernom stole, ako aj
rozlicka so starym rokom — Silvester.

KULTURA

Vsetci, ktori sa akymkol'vek sposobom podielali na vychove a vzdelavani klientov KS
sa zameriavali na aktivity, ktorych cielom bolo formovanie nového ¢loveka a ktoré priaznivo
pOsobili na rozvoj osobnosti klientov.

Islo predovsetkym o tieto aktivity: tcast na bohosluzbach, navsteva kulturnych
pamiatok v meste Spisska Nova Ves ana Spisi vobec, Gcast’ na koncertoch, divadelnych a
filmovych predstaveniach v Spisskej Novej Vsi, tcast’ na kultirno-spolo¢enskom programe
v KoSiciach z prilezitosti Tyzdna rodiny, na otvoreni letnej turistickej sezony v SNV, v
Spisskej kniznici, mizeu, v Dome Matice Slovenskej na vystave kaktusov a bonsajov,
aktivitaich pocas SpiSskych trhov, ndvsteva Detského dopravného ihriska v SpiSskej Novej
Vsi, tvorivych dielni v Narodopisnom muizeu v Smizanoch a ucast’ na aktivitach poriadanych
mestom SpiSskd Nova Ves. Klienti sa zOCastnili ,straidelnej noci®, rozpravky
a lampionového sprievodu v ZOO.

Velky dojem na klientov urobila ndvsteva vo VysokoSpecializovanom odbornom
ustave geriatrickom sv. LukaSa v KoSiciach, v Chranenych dieliach Caritas sv. Jozefa
Robotnika a na Zborovych chramovych diloch v kostole Premenenia Pana v SpiSskej Novej
Vsi.

Na vel'mi dobrej Grovni bola spolupraca so Zariadenim pre seniorov Katarina, kde
mohli klienti z Krizového strediska a Ziaci zo Sukromnej materskej $koly Alzbetka sprijemnit’
popoludnia pri prilezitosti Diia matiek a v oktobri pri prilezitosti mesiaca tcty k star§im.

PRACA V KUTIKOCH

KUTIK PRE PRAKTICKY ZIVOT

Cielom prace vtomto kutiku bol rozvoj zru€nosti a tvorivosti prostrednictvom
mal'ovania, kreslenia, modelovania z plasteliny, moduritu, hliny ardézne dalSie prace
S prirodnym materidlom, ktoré rozvijaji zru€nost, tvorivost, podporuju rozvoj zmyslov
a pozitivny vzt'ah k praci, napr. vyroba papierovych lienok, zvon¢eka z mini ¢repnika, srdca,
zabky na rolke, ¢iapky, papierovych vrtuliek, kocky s motivmi krizovej cesty, priprava
vianoc¢nej a vel'konocnej dekoracie, vratane viano¢nych a velkono¢nych pozdravov.

Nechybala praca s cestovinami, z ktorych si pripravili nahrdelnik. Vo vol'nom case si
klienti vyrabali ,,stojan* na ceruzky, zakladaci obal na vlastné vytvarne prace, venovali sa
spracovaniu, suseniu a uskladneniu nazbieranych bylin do flias. V ramci kutika pre prakticky
zivot sa klienti ucili zdravotni vychovu a spravne dodrziavat’ osobna hygienu.

Medzi pracu v kutiku pre prakticky zivot boli zaradené bezné prace prirodzeného
prostredia ako st pouzivanie umyvacky riadu, pracky, vysavanie, triedenie a ukladanie
hraciek, Cistenie obuvi, upratovanie izby, uloZenie stoli¢ky, ulozenie odevu, prestieranie stola,
podavanie jedla, odnasanie pouzitych riadov a priborov, sluzby v kuchyni, priprava
jednoduchych jedal, opekacky, pecenie zdkuskov, viano¢ného peciva, priprava Stedrej vecere,
upratovanie zahrady a dvora vo vSetkych ro¢nych obdobiach.

Za velmi dolezit¢é vramci tohto kutika bola povazovana gramotnost v oblasti
hospodarenia s vreckovym. Klienti mali moznost’ kazdy tyzden chodit’ na nakup a vybrat’ to,
¢o bolo pre nich potrebné.



MONTESSORI KUTIK

Posobenie na klienta bolo zamerané na jeho citovy, rozumovy a mravny vyvoj.
Pedagogovia sa usilovali o to, aby sa klientom vstepovali zdkladné hodnoty, na ktorych stoji
spolo¢nost’, ako su laska, priatel'stvo, skromnost’ solidarita, obetavost, Cest, tolerancia, ucta
ku kazdej 'udskej bytosti, sebadisciplina a pod.

V ramci kutika Montessori boli najviac vyuzivanie suché aktivity a s detmi
v predskolskom veku i§lo hlavne o rozvijanie jemnej motoriky — uchopenie predmetov,
strihanie pasteliek a certz.

MULTIMEDIALNY KUTIK

Cielom prace vtomto kutiku bolo zvySenie pocitatovej gramotnosti v oblasti
vyhl'adavanie cez niektory internetovy prehliada¢, praca v programe Word, kopirovanie,
prace s obrazkom, tla¢ dokumentov, sledovanie klipov apoctavanie hudby na Youtube,
prezeranie fotiek avideozaznamu z akcii krizového strediska, prezentacia fotografii zo
Santiaga de Compostela, z letnych prazdnin a 0Gc¢asti na jednotlivych projektoch, praca
v Detskych kutikoch, pexeso, omalovanky, pouzivanie dataprojektoru a pozeranie filmov
a prezentacii na platne, sledovanie rozpravky na internete, poznavanie fauny a flory pomocou
dataprojektora a notebooku.

BIBLIOTERAPEUTICKY KUTIK

Aktivity tohto kutika prispievali k rozvoju ducha. Ich ciel'om bolo oboznamit’ klientov
s dejinami vyvoleného naroda a s vyznamnymi osobnostami Starého a Nového zékona,
pestovat’ ziva vieru avztah k Bohu prostrednictvom zakladnych krestanskych modlitieb,
piesni, ucastou na bohosluzbach, navstevou sakralnych objektov, konania skutkov telesného
milosrdenstva, sledovania zivotopisov svitych a biblickych pribeh cez DVD. Nechybali
katechézy a aktivity spojené s pripravou na Vianoce, Velkl noc, sviatky Panny Marie. Pre
tieto aktivity sa vyuzivali priestory kaplnky zasvitenej Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie.

MUZIKOTERAPEUTICKY KUTIK

V ramci tohto kutika boli aktivity zamerané na dychové cvicenia, na obozndmenie sa s
perkusiami a doprevadzanie piesni, s hrou na hudobnych nastrojoch - djembo, gitara, flauta,
ustna harmonika, bubon, na rozvoj citenia na rytmus, po¢uvanie hudby a detskych piesni,
hudobno-pohybové riekanky, na nacvik piesni a programov, ktoré vyvrcholili v sut'azi
»Superstar AlZzbetka®, ,,AlZbetka ma talent™ a tieZ pri vystipeni na Plese Alzbetakov, na
diskotéke v prirode ¢&i v priestoroch KS, Stefanskej a Silvestrovskej zabave. Velky uspech
u klientov mali eRko tance, belgicky a romske tance, nacvik gospelovych, viano¢nych
a romskych piesni, pozeranie DVD Spievankovo 3 a Moderna popoluska.

LITERARNY KUTIK

Cielom aktivit v literdrnom kutiku bolo pdsobenie na klienta pomocou detskej,
nabozenskej 1 umeleckej literatury, organizovanie Ccitania vybranych textov alebo
individudlneho ¢itania prostrednictvom dostupnej literatury. K tomu bol vyuzity Den
rozpravok, pocuvanie Citanej rozpravky, riekanky, Citanie obrazkovych knih pre klientov
predskolského veku, Citanie knih Skolopovinnych klientov. V aktivitdich kutika nechybal
nacvik a prednes basni, riekaniek, zhotovenie vlastnej knihy a vyroba darcekovej knihy.

Pre rozvijanie vztahu klientov ku knihe a K ¢itaniu literatiry vobec bola vyuzita
navsteva SpiSskej kniznice, ktord bola spojend s divadelnym predstavenim.



HOBBY KLUB A INE SPORTOVE AKTIVITY

Poslanim  pedagoégov v priebehu roku 2012 bolo motivovat klientov
k pohybu, k roznym Sportovym aktivitam a zaroven ich cielom bolo u klientov prebudit
zaujem o prirodu. Preto sa snazili odputat’ deti od konvencného umelo vytvoreného prostredia
v meste a pestovat’ u nich spravny vztah k prirode. Tak mohli objavit’ a prejavit’ svoju energiu
i talenty. Dosahovali to vychadzkami, r6znymi druhmi turistiky — peSou do blizkeho okolia
(Teplicka nad Hornadom, Schuleroh, Blaumont, Tisicrocné kaplnka, Pieskovec, Suchd Beld)
cykloturistikou do Slovenského raja, vodnou turistikou na mestskom kupalisku a plavarni,
krasoturistikou na Gemeri, vysokohorskou turistikou vo Vysokych Tatrach, lyziarskou
turistikou v Poracskej doline, kor¢ulovanim sa v skateparku a na syntetickom l'ade.

Klienti prejavili zivy zaujem o prirodu svojou starostlivostou o kvety, kvetinové
zahony, ale aj 0 vtacikov, kimenie kaciek a rybiciek, zakrmovanie a pozorovanie stop zvierat
hlavne v zimnom obdobi, zberom lesnych plodov a lie¢ivych bylin.

ODDYCHOVY A HRACI KUTIK

Ciel'om aktivit v tomto kuatiku bol rozvoj detskej kreativity, podpora spoluprace medzi
klientmi, akceptacia seba a inych, zvySenie sebavedomia klientov.

K tomu boli vyuZivané nasledovné aktivity: hry v spolo¢nych priestoroch KS, na
dvore a v prirode - preteky v behu a zabavno-sitazné hry. Nechybali ani hry zamerané na
enviromentalnu vychovu - hra v pieskovisku, zber kamienkov, odpadkov na dvore a v prirode,
na vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu, napr. hra Na rodinu, v ReStauracii, s detskou
kuchynkou a babikami, telefonovanie.

Pre klientov predskolského veku boli ddlezité hry zamerané na rozvoj motoriky —
skladanie mozaiky, navliekanie koralok, skladanie Kkoliesok, manipulacia s drevenymi
a plastovymi kockami, hry s legom, stavba domov zo stavebnice SEVA, montazne hry,
spajanie ,,céCok® do ndramku a nadhrdelnika, skladanie puzzle, hry s penovymi puzzle,
S autami na autodrahe.

MOTIVACNE AKTIVITY
REALIZACIA PROJEKTU KULTURA TELA A DUCHA

Tento projekt bol podporeny Ministerstvom vnutra SR a Obvodnym uradom
v Kosiciach v rdmci prevencie kriminality. Boli do neho zapojeni klienti Krizového strediska
a Domova na polceste Alzbetka, n.o., ako aj deti a mladi I'udia z mesta SpiSska Nova Ves
a okolia. U¢astnikov projektu sme chceli nauéit’ prekonavat’ samych seba a cez mnohé formy
¢innosti v turistike im pomdct’ zvladat’ narocné Zivotné situdcie, naucit’ ich mnohym Zivotnym
pravdam, objavovat talenty a pravé zivotné hodnoty. Zaroveil vo svojom okoli sa mali stat
svedkami toho, ako raciondlne vyuzivat volny cas a pritom Vv sebe objavit doposial
nepoznane.

Prevazujucimi aktivitami boli rézne formy turistiky — vychadzky a pesia turistika,
lyziarska turistika na bezkdch, vodnd turistika, cykloturistika, krasova a vysokohorska
turistika. Motivom turistickej ¢innosti bolo poznavanie prirody, ale aj 'udskych vytvorov,
kultary a Zivota I'udi .

Aktivity dotovaného projektu:

- hry v prirode v nadvéznosti na svetovy deft Pohybom ku zdraviu
- spoznavanie kultrnych pamiatok — SpiSsky hrad



- prednaska abeseda na tému: Zvieratd v Narodnom parku Slovensky raj so
zooldégom Narodného parku Slovensky raj

- prednaska a modelova situacia za i¢asti policajta

- orienta¢né hry v prirode na Blaumonte

- turistickd vychadzka do prirody

- navsteva Narodného parku Slovensky raj — Tomasovsky vyhl'ad

- vyzvednd no¢nd vyprava

- orientdcia v teréne (praca s mapou, ukazka prace s buzolou, d’alekohl'adom)

- letny pobytovy tdbor Vys$né RuZzbachy - obozndmenie sa s okolim, orientdcia v
teréne, poznavanie fauny a flory, turistika, kapalisko, krater, hry, detské ihrisko,
tenisovy kurt, opekacka, diskotéka, navsteva skanzenu a hradu, kultirnych pamiatok
v Starej Cubovni

- krasoturistika na Gemeri

- cykloturistika

- poznavanie fauny a flory

- vodna turistika

- vysokohorska turistika vo Vysokych Tatrach

- zber lie¢ivych rastlin — priprava herbéra

- pozorovanie stop lesnej zveri

- prednaska o nebezpecenstve rdznych druhov zavislosti

- lyziarska turistika

- preteky turistickej zdatnosti

REALIZACIA PROJEKTU DAJ SA MI NAPIT Z PRAMENA KRAS

Projekt ,,Daj sa mi napit’ z pramena kras“ je podporeny Nadaciou pre deti
Slovenska v ramci Hodiny detom. Trva od augusta 2012 do jula 2013. Je urCeny vSetkym
klientom KS a Domova na pol ceste. Jeho cielom je poskytnut’ klientom pochadzajucim zo
socidlne znevyhodneného prostredia vedomosti o vode, jej vlastnostiach, vyzname pre Zivot
Cloveka, hrozbe nedostatku pitnej vody. S vodou su spojené jednotlivé aktivity ako su
turistické vychadzky k pramenom potokov, k termdlnym pramenom, riekam, exkurzie do
zavodu na vyrobu nealkoholickych népojov, pobyty pri vode. Pocas tychto aktivit si deti
moézu  zaznamendvat ziskané informécie na diktaféon, mnohé zéabery fotografovat a
kamerovat’. Vysledkom tohto projektu bude ,,dokumentarny filmik®, kalendar s tématikou
vody a zavere¢ny workschop.

Aktivity dotovaného projektu zrealizované v roku 2012

e Formovanie timu odbornikov, pracovnikov a dobrovolnikov.

e Vikendovy pobyt na termalnom kupalisku Vada§ v Stirove. Prvy deii pobytu
ucastnici projektu stravili na termalnom kupalisku Vada$ a vyuZzili moZnosti jednotlivych
bazénov s ich atrakciami, ako aj ihriska a $portoviska. Pobyt v Stiirove vyuZili aj na navstevu
Ostrihomu.

e Tvorivé dielne ucastnikov projektu. Praca na PC — spracovavanie ziskanych
poznatkov a fotografii za pomoci odbornikov.

e Vikendovy pobyt v kiapelnom meste Rajecké Teplice. Ucastnici projektu boli
oboznameni s historiou kipelného mesta Rajecké Teplice, s lieebnymi ti¢inkami prameniov.
Po oboznameni sa so samotnym kupelnym mesteckom ucastnici projektu rozvijali svoju
plavecku gramotnost’ v dostupnych plavariiach a rézne iné pohybové aktivity - peSiu turistiku
do okolia. Do programu vikendového pobytu bola zaradend aj névSteva Rajeckej Lesnej SO




znamym Slovenskym Betlehemom, Bojnic spojend s prehliadkou Bojnického zadmku a
Ci¢mian.

e Pramene a gejzir pod Sivou bradou. Pri pldnovanej nducno-turistickej vychadzke
spoznavali uCastnici projektu pramene a gejzir pod Sivou bradou nedaleko SpiSského
Podhradia, ¢im mali moznost’ vidiet’ prirodné bohatstvo, ktoré je na Spisi. Odtial’ klienti presli
po zaujimavom turistickom chodniku, ktory zacinal na SpiSskom salasi, cez Sivu bradu,
Pazicu, Spissku Kapitulu, Spisské Podhradie, Spissky hrad, cez travertinové kopy Sobotisko a
Drevenik pokracovali do Spisskych Vlach.

e Chceme byt plavci. Ciel'om tejto aktivity bolo odstranenie plaveckej negramotnosti,
naucit’ ucastnikov projektu bezpecne a ucelne sa pohybovat” vo vode, aby sa tak predislo
roznych zraneniam a imrtiam. Do 31.12.2012 u vSetkych ucastnikov projektu bola odstranena
plaveckd negramotnost’.

Dalsie aktivity projektu su planované v roku 2013.

REALIZACIA POZNAVACIE LETNEHO TABORA V RICCIONE

Cielom tohto pobytu bola skutocnost, ze Krizové stredisko Alzbetka zabezpecuje
svojim klientom aj zdravotnu starostlivost. Vzhl'adom na to, ze prevazna vécSina klientov
prichadza do KS sréznymi chronickymi ochoreniami, rozhodli sme sa vyuzit' ponuku
Cestovnej kanceldrie Ezotour na pobyt pri mori. Nielen morské voda, ale aj samotny pobyt pri
mori, spolo¢né Santenie v slanej morskej vode, spolo¢né hry, sutaze a vylety prispeli
Kk upevneniu zdravia, ale aj vztahov medzi klientmi. Po¢as pobytu mali moznost’ previest’ sa
vla¢ikom po Riccione, obozndmit' sa s mestom a navstivit Indidnsky ran¢. Nechybali
vychadzky po morskom pobrezi, do blizkeho letoviska Misano a do San Marino. Klienti sa
oObohatili novymi poznatkami zinej krajiny a mohli sa stretnit s l'ud'mi takmer z celej
Europy.

B. SUKROMNA MATERSKA SKOLA

Materska Skola pontka vychovnt pedagogiku s prvkami Montessori, ktora vychadza
z myslienky: ,,Pom6z mi, aby som to dokazal urobit’ sam.* (M. Montessori).
Predmetom ¢innosti materskej Skoly je predprimérna vychova a vzdelavanie.
Materska Skola vo svojej pedagogickej koncepcii vychadza z koncepcie pedagogiky
Marie Montessori. Dr. Maria Montessori, ktora ako prva zena dostala lekarsky diplom.
Venovala sa praci s mentalne zaostalymi det'mi, ktoré po kratkom case dosiahli uroven
svojich zdravych vrstovnikov. Rozhodla sa ponuknut tymto detom praktické aktivity
z kazdodenného 7Zivota, ktoré deti inStinktivne pritahovali a cvienia so Specidlnym
didaktickym materidlom za uc¢elom systematickej vychovy jednotlivych zmyslov. Montessori
zistila, Ze pokial’ ma diet'a v dostato¢ne stimulujicom prostredi moznost’ slobodného vyberu
¢innosti, ktorej sa mdZe venovat tak dlho, ako potrebuje, diet’a stabilizuje svoju pozornost’ a
dosahuje stav hlbokého ststredenia pri praci so zvolenym materidlom. Dochddza k urychleniu
vnitorného vyvinu, organizacii psychického Zivota, o sa prejavi psychickou rovnovéhou,
pracovnou disciplinou, zmenou spravania a osobnych rysov.
Prostredie
Pripravené prostredie v Montessori triede je vybavené materidlom, ktory zodpoveda
mentalnej Grovni dietata. Vsetko zariadenie je rozmermi prisposobené detom. Miestnosti,
V ktorych sa deti pohybuji st esteticky zladené, vyzdoba je jednoducha a funk¢nd, aby
zbyto¢ne neodputavala pozornost’ diet’at’a.
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Metody

Specifikom Montessori metody je pouZivanie $pecidlneho didaktického materialu
rozdeleného do niekolkych skupin podla schopnosti, ktord rozvija. Je umiestneny
Vv otvorenych policiach, kedykol'vek pristupny dietatu. Kazda vec ma svoje miesto. Ak diet’a
ukon¢i pracu S materidlom, je vedené ktomu, aby ho vratilo na pdvodné miesto.
V Montessori Skolke dieta moéze ziskat’ zaklady z matematiky, jazyka, botaniky, zooldgie,
zemepisu, ktoré su napliou ucebnych osnov zakladnych §kol.

Uloha pedagéga

Ucitel' v Montessori $kolke je dynamickym spojivom* medzi pripravenym prostredim
a diet'atom. Starostlivo pripravuje prostredie. Pracuje s jednotlivcami alebo so skupinami. Do
koncentrovanej cinnosti dietata nezasahuje, neopravuje chyby. Ak dieta nepracovalo
spravne, ucitel mu moze material eSte raz predviest. Poméha dietatu, aby sa rozvijalo
svojimi vlastnymi silami.

Aj napriek tomu, ze pedagogovia vo svojej Cinnosti uplatiuju prvky Montessori,
postupuji podl'a Statneho a nasledne Skolského vzdelavacie programu.

V gkolskom roku 2012/2013 je v MS 20 Ziakov, z toho st traja integrovani.

ZHODNOTENIE PLANU AKTIVIT

Januar
» Uz je zima, uz je tu
» Starame sa o zvieratka
» Zimné Sporty

Februar
» Zhotovovanie karnevalovych masiek
» Zimna vychadzka do blizkeho prirodného prostredia so zameranim na pozorovanie
zmien v prirode, v pocasi, dbanie na bezpecnost’ pri prechadzani cez cestu
» Fasiangovy karneval deti.

Marec
> Utast na divadelnom predstaveni ,Martinko Klinka$“ v Spisskom divadle,
divadelnom predstaveni,,Danka a Janka“
» Pri prilezitosti Medzinarodného dna kniznic - exkurzia deti do $kolskej a mestskej
kniZnice
> Navsteva deti MS v 1. roéniku Zakladnej $koly na Levoéskej ulici .11 v Spisskej
Novej vsi
» Jarna vychadzka ku Hornadu - Svetovy den vody
» Exkurzia do Slovenského Technického muzea a planetaria v KoSiciach, pri prileZitosti
Svetového dna planetarii
April
» Priprava velkono¢ného peciva
» Navsteva hospodarskeho dvora v Teplicke nad Hornadom
» Vysadba stromceka do skalky v areali materskej Skoly pri prilezitosti Dna stromov.
» Deii narcisov - zhotovenie narcisov a inych jarnych kvetov

Maj
> Ucast na Dni otvorenych dveri v areali Hasi¢ského a zachranného zboru v Spisskej
Novej Vsi
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» Medzinarodny den matiek - vystupenie deti s hudobno—dramatickym pasmom pre
rodi¢ov

» Poznavanie mesta avyznamnych budov v Spisskej Novej Vsi cez vychadzku
a orientaciu v meste podl'a mapy

» Umeleckym fotenim deti na tablo sme si pripomenuli Svetovy den fotografie

» Navsteva dopravného ihriska v Spisskej Novej Vsi

Jun :

» Medzinarodny den deti Gi¢ast’ na stit'azno—zabavnom programe ,,Mesto plné deti®.

>
>
>

Vylet do ZOO v Spisskej Novej Vsi
Vyroba akvaria a rybnika pri prilezitosti Svetového dia vody
Slavnostné ukoncenie skolského roka

September:

>
>
>
>
>

VVVVVYVYVQ

Mam novych kamaratov

Ludia, ktori sa o miia v MS starajii

Cesta do MS -, Becepadik na naviteve v materskej skole
Sarkaniada, potulky jesennou prirodou

Priprava zdravého olovrantu

ktober:

Farby jesene

Jesenné prace — zber urody

Ihli¢naty, listnaty strom a krik

Zivo&ichy v jeseni

Navsteva Botanickej zdhrady v KoSiciach

Névsteva Vlastivedného muzea v Spisskej Novej Vsi
Vystapenie s kultirnym programom v ZpS Katarina

November:

VVVYVYVVY

3

V zdravom tele, zdravy duch — Den zdravej vyzivy —,,Zeleny den’
Ovocie, zelenina — Vitaminko a Vitalka

Ked’ sme chori

Tekvicova slavnost’

Beseda 0 spravnom ¢isteni zubkov s dentalnou hygieni¢kou
Névsteva nemocnice s poliklinikou, lekarne v SpiSskej Novej Vsi
Pripravujeme sa na Vianoce, ¢akame svitého Mikulasa

)
@D
o
@
3
oy
@
2

VVVYYY

Vitame svitého Mikulasa
Vyroba adventnych vencov
Viano¢né medovnicky
Vyrabame viano¢né darceky
Ozdobujeme viano¢ny stromcéek
Vianoc¢na besiedka
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C. ZARIADENIE PRE SENIOROV A DSS RASLAVICE

Zariadenie pre seniorov a Domov socialnych sluzieb zacal svoju ¢innost’ 1.12.
2008. Jeho cinnost’ je v sucCasnosti vymedzena Zakonom o socidlnych sluzbach a o
zmene a doplneni zdkona o Zzivnostenskom podnikani €. 448/2008 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov (§ 35 Zariadenie pre seniorov a § 38 Domov socidlnych sluzieb).

K 31. 12. 2012 je v starostlivosti zaradenych 14 dochodkyn — reholnych sestier,
ktoré tu prezivaju roky staroby po odchode z aktivnej ¢innosti. Z toho 10 déchodkyn je
zaradenych v zariadeni pre seniorov a na zéklade rozhodnutia PreSovského
samospravneho kraja, Odbor sociadlny, 4 klientky st zaradené do domova socialnych
sluzieb.

Dom sv. Jozefa zaCal svoju cinnost na zaklade registracie PreSovského
samospravneho kraja, ktory ako prislusny organ v zmysle § 71a zdkona NR SR ¢.
195/1998 Z. z. o0 socialnej pomoci vyhovel ziadosti neziskovej organizacie Alzbetka
a zaradil Dom sv. Jozefa do registra subjektov, ktoré poskytuju socialne sluzby v zmysle
citovaného zékona na tizemi PreSovského samospravneho kraja.

Poskytovanie socidlnych sluzieb v zmysle § 35 a § 38 uvedeného zakona sa
v r. 2012 realizovalo v ¢innostiach:

» pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby — z celkového poctu 14
klientiek je 6 snajvy$sim, 6. stupnom odkéazanosti, 4 klientky su s5. st.
odkazanosti, 3 so 4. st. odkadzanosti al s3. stupiom odkazanosti. Z toho
vyplyva, Ze v prevaznej miere potrebuji pomoc inej osoby pri zakladnych
zivotnych tkonoch — v dennom kontakte;

» zékladné socialne poradenstvo — tuCast’ pri rieSeni problémov klientok, prip.
hl'adanie a sprostredkovanie d’alSej pomoci (pomoc pri rieSeni roznych situdcii
Vv styku s tradmi prip. inymi subjektmi) — podl'a potreby a poziadaviek klientok;

» socialna  rehabiliticia — podpora apovzbudzovanie  k samostatnosti
a sebestacnosti klientok, aktivizovanie schopnosti a posiliiovanie navykov pri
sebaobsluhe — v dennom kontakte;

» osetrovatel'ska starostlivost’ — je poskytovand podla potreby v zariadeni podla
ordinacii lekarov (aplikacia liekov, masaze, polohovanie, prip. odbery
biologického materialu), zlozitejSie oSetrovatel'ské tikony st sprostredkovane
Vv zdravotnickych zariadeniach v Bardejove, prip. PreSove;

» ubytovanie — v 1- a 2-16zkovych izbach;

» stravovanie — priprava a podavanie celodennej stravy (5 jedal denne). Vyber
jedal je s klientkami konzultovany a prispésobuje sa ich prianiam. V r. 2012 sa
podalo cca 5030 celodennych jedal;

» upratovanie, zehlenie, udrzba bielizne a Satstva — sa poskytuje priebezne denne
vSetkym klientkam podla potreby;

» zaujmova c¢innost, pracovna terapia, duchovné a nabozenské aktivity — rdzne
aktivity za ti€elom udrzania, prip. obnovy fyzickych a mentalnych schopnosti a
pracovnych zru¢nosti klientok, ktoré sa vzajomne prelinajt.

» Zaujmova ¢innost’ — denné aktivity: sledovanie sprav a diania
doma, vo svete, v Cirkvi prostrednictvom TV a radia Lumen,
Citanie Casopisov, knih, neformalne diskusie o diani.

* Denna ucast’ na bohosluzbach — v ZpS a DSS, prilezitostné
navstevy bohosluzieb v obci, ti¢ast’ na cirkevnych sldvnostiach aj
v d’alSom okoli.
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* TyZdenné spolocné stretnutia — vzijomné konzulticie
a informovanost’, rozbor materialov permanentnej formacie SDR,
konzultacie o textoch sv. Pisma, spolo¢né Ccitanie aktudlnej
literatary a pod.
= PrileZitostné premietanie filmov S naslednou diskusiou.
= Prilezitostné neformalne navstevy pribuznych a znamych v obci
I mimo obce, spolo¢né vychadzky a vylety, i¢ast’ na slavnostiach
a pohreboch v ramci rehole.
= Spolo¢né oslavy a posedenia pri kave — z prilezitosti menim
a narodenin, profesnych jubilei a slavnosti, podl'a moznosti
S prizvanim pribuznych.
Pracovna terapia — sa realizuje v Styroch stupiioch, ktoré sa navzajom prelinaji. Na 1.
stupni sa dava doraz na zvladnutie sebaobsluznych tkonov, na 2. stupni je vzajomna
pomoc a podpora spolubyvajtcich, na 3. stupni s pomocné prace pre vlastné zariadenie
(pomoc pri umyvani riadov, v pracovni, pri upratovani a pri Gprave okolia zariadenia,
pestovanie kvetov a p.), na 4. stupni su prip. prace pre iné subjekty a vyroba drobnych
dekora¢nych predmetov (v sti¢asnosti uz v mensej miere).

D. DOMOV NA POLCESTE

V Domove na polceste (DpC) sa poskytuje socialna sluzba na urcity Cas fyzickej
osobe, ktora nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych
zivotnych potrieb a ktora nemé zabezpecené ubytovanie po skonceni poskytovania socialnej
sluzby v zariadeni, po skonceni starostlivosti v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a
socidlnej kurately, alebo po prepusteni z vykonu trestu odiiatia slobody alebo z vizby.

V Domove na polceste sa v priebehu roku 2012 poskytovalo:
1. Ubytovanie na urcity ¢as na zaklade zhodnotenia celkovej situacie klienta;

2. Sociélne poradenstvo
2a) Socialne poradenstvo
individudlne
2b) Socialna prevencia, psychoterapia a krizova intervencia
Spolo¢né a individudlne rozhovory - motivacné, riadiace, hodnotiace zamerané
predchéadzanie a na zabranovanie pri¢in vzniku, prehlbovanie alebo opakovanie
poruch psychického alebo socidlneho vyvinu a na osobnostny rast klientov

3. Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov - islo o odbornu ¢innost’, ktora

bola zamerana najmé na poradenstvo pri vybavovani uradnych zalezitosti, pomoc pri

vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a podavani pisomnych podani, vypisovani

tlaciv, pri pisomnej komunikacii v iradnom styku a vybavovani inych veci v zaujme fyzickej

osoby.

4.V procese socializacie sa u klientov hodnotilo:

- dodrziavanie podmienok dohodnutych pri uzatvéarani zmluvy;

- schopnost’ vybavovat’ si uradné zalezitosti samostatne;

- schopnost’ samostatnej manipulécia s elektrickymi spotrebi¢mi, dodrziavanie
bezpecnostnych predpisov pri manipulécii;

- schopnost’ dodrziavania osobnej hygieny a Cistoty v osobnych veciach i v spolo¢nych
priestoroch, doslednost’ pri praci, zodpovedné vykonéavanie zverenych tloh;

- schopnost’ efektivne hospodarit’ s financiami
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- nazivanie v tolerancii
- vz4jomna pomoc
- vytvaranie si prvych vlastnych pravidiel pre svoj budtci zivot

5. Pracovna terapia
Hlavnym cielom pracovnej terapie bolo zabezpeéit ¢o najlepSie podmienky na

sebarealizaciu klientov pri ich sprevadzani k samostatnému zivotu a uplatneniu sa na trhu
prace. Osobny tator — sprevadzatel’ bol pedagodg, ktory pomahal klientom S vyuzitim
pedagogickych metod individualneho sprevadzania.

NajdolezitejSie aktivity v ramci pracovnej terapie boli nasledovné:

obalovanie knih v literarnom kutiku

vyroba darcekového kosika

praca s hlinou a vyroba srdiecok z hliny

predvianocné upratovanie

umyvanie okien

upratovanie ubytovacich priestorov

pranie a zehlenie

varenie a pecenie

priprava MikulaSa pre deti KS

pomoc pri viano¢nej vyzdobe

VVVVYVYVYVVVY

V Domove na polceste boli utvorené podmienky na:
1. pripravu stravy - klienti sa stravovali individualne vo svojej kuchynke;
2. vykonavanie zékladnej osobnej hygieny
3. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva — v ramci spolo¢nej pra¢ovne;
4. zaujmovu ¢innost’ — v ramci kutikov zriadenych v KS
— multimedialny s pristupom na internet,
— literarny,
— hobby klub s moznost'ou stolnotenisovych turnajov,
— kautik pre prakticky zivot — praca s hlinou, keramickou vypal’ovacou pecou, praca
Vv kuchyni pri priprave jedal
— kautik bibliograficky
— Sport a turistika

V ramci zvySovanie svojej odbornosti a zaradenia sa na trh prace klientky absolvovali
opatrovatel'sky kurz.

Vo vol'nom ¢ase mali moznost’ zapojit’ sa do projektov ,,Kulttra tela a ducha* a ,,Daj
sa mi napit’ z pramena kras“ realizovanych v rdmci Prevencie kriminality a Hodiny detom.
ZhcCastnili sa tyzdenného pobytu vo VySnych RuZbachoch, na KoSiarnom Briezku,
vikendového pobytu v Rajeckych Tepliciach, na réznych kultirnych vystipeniach.

V ramci duchovnej podpory mali moZnost’ zii€astiiovat’ sa na bohosluzbach.
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